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Skoraj pol jih čebelari

Gostili so francoske dijake

KOPRIVNICA – S tradicionalnim slovenskim zajtrkom so 15. novembra prvi teden slovenske hrane zaključili 
tudi na Osnovni šoli Koprivnica, kjer letos obeležujejo 160-letnico šolstva, oktobra pa so sodelovali tudi pri 
90-letnici Čebelarskega društva Senovo - Brestanica, kamor so vključeni tudi koprivniški čebelarji.

L
etošnji projekt je sicer potekal 
pod sloganom »Tradicionalni 

slovenski zajtrk – moj naj zaj-
trk!«. V prejšnjih letih so vsako 
leto posebej izpostavili eno izmed 
njegovih sestavin, letos pa so 
enakomerno izpostavili kruh, 
maslo, med, mleko in jabolko 
ali drugo slovensko sadje – vseh 
pet sestavin, ki jih za zajtrk po-
nudijo že od samega začetka 
tega projekta.

Ravnateljica koprivniške 
šole Anemari Kapler je v uvod-
nem nagovoru izpostavila, da 
na dan, ko poteka tradicionalni 
slovenski zajtrk, »praznujemo 
bogastvo naše naravne dediščine 
ter spoštujemo delo slovenskih 
pridelovalcev in čebelarjev«. Na 
šoli so izredno ponosni na številne 
mlade čebelarje, saj dva čebelar-
ska krožka, ki ju vodita Metka 

Uršič in Kaja Preskar, obiskuje 
kar 46 šolarjev in šolark, za šolski 
čebelnjak pa skrbi Tadej Klavžar.

Preden je 105 koprivniških 
šolarjev in 43 vrtičkarjev sedlo 
k zajtrku, so jih nagovorili še 

B
REŽICE – Po aprilski Erasmus+ izmenjavi Gimnazije Brežice s 
francosko srednjo šolo v Lochesu je oktobra sledil še drugi del 

izmenjave – prihod 30 francoskih dijakov in štirih profesorjev v 
Slovenijo. Po sprejemu in namestitvi po domovih so gostom v nas-
lednjih dneh predstavili šolo, Vodovodni stolp, grad in mesto Brežice, 
skupaj so obiskali Ljubljano in si ogledali Škocjanske jame. Popeljali 
so jih na ekskurzijo v podjetje Afrodita in si ogledali stolp Kristal v 
Rogaški Slatini, samostan in čokoladnico Olimje, naslednji dan pa 
v Zagreb, nato pa na skupni zabavi zaključili druženje. Na zadnji 
dan izmenjave jih je ob prihodu v šolo čakala še zaključna podelitev 
potrdil o sodelovanju v francosko-slovenski izmenjavi, zatem pa 
slovo. »Nekaterim od nas so se ob slovesu kar malce zasolzile oči. 
Preko izmenjave smo namreč spletli pristne prijateljske vezi in se 
ob druženju zelo povezali. Ustvarili smo nepozabne spomine, ki 
bodo vedno bogatili naše življenje,« je poročilo o izmenjavi zaključila 
dijakinja Ana Lackovič. P. P./VIR: GIB

župan Mestne občine Krško Ja-

nez Kerin, predsednik sveta KS 
Koprivnica Damjan Bogovič, 
predsednik Čebelarske zveze Kr-
ško in podpredsednik Čebelarske 
zveze Slovenije Anton Urek ter 
predsednik Čebelarskega društva 

Senovo - Brestanica Vlado Gra-

hovac. Kerin je izpostavil pomen 
zavedanja o zdravi slovenski 
hrani in napovedal, da bo leta 
2026 v Krškem potekal slovenski 
dan čebelarstva. Urek je poudaril, 
da ima koprivniška šola zagotovo 

enega najvišjih dele-
žev učenk in učencev 
pri čebelarskem krož-
ku, kjer spoznavajo 
pomen pridelave in 
uporabe zdrave do-
mače hrane. »Imejmo 
Slovenijo v srcu in slo-
vensko hrano v želod-
cih,« je zaključil. Tudi 
Grahovac je pohvalil 
trud koprivniških če-
belarskih mentoric, 
ki vzgajajo nov rod 
čebelarjev, Bogovič, 
tudi sam čebelar, pa 
jim je položil na srce, 
naj cenijo trud doma-
čih kmetov in drugih 
pridelovalcev hrane.

Po programu, ki 
sta ga popestrili pe-

sem in glasba koprivniških otrok, 
so se skupaj z gosti preselili v 
šolsko jedilnico, kjer so jih na 
mizah pričakale že omenjene 
sestavine tradicionalnega slo-
venskega zajtrka.

P. PAVLOVIČ

S koprivniškimi šolarji je k zajtrku sedel tudi župan Janez Kerin.

Obiskali so tudi Ljubljanski grad.

Podarite zlate cekine za sijoče avtomobile!

NAJBOLJ

SIJOČA
PRAZNIČNA

DARILA!

Pri nakupu paketov žetonov
podarimo 10 centov od vsakega 
žetona društvu Sonček Posavje.

www.avtol ine.si

Zgodba o pomoči in upanju: 
Ivanka Zevnik, 
Društvo Zmagovita pot 

Z nevladnim sektorjem sem se srečala, 
ko sem iskala pomoč za svojega moža. Bil je 
odvisnik od alkohola, a je želel najti izhod. 
Do takrat je bil na voljo program na centru za 
socialno delo, ki mu je pomagal vzdrževati abstinenco. Zavedala sem 
se, da rabiva večletno pomoč in da bo brez tako potrebne podpore 
ostal ne le on, temveč tudi številni drugi, ki so se borili z enakimi 
težavami. Namesto da bi obupala, sem se odločila nekaj narediti. S 
skupino podobno mislečih ljudi smo ustanovili društvo Zmagovita pot.

Naš namen je pomagati posameznikom po zdravniškem in ambu-

lantnem zdravljenju odvisnosti od alkohola ali drugih psihoaktivnih 
snovi in njihovim družinam. Zdravniško zdravljenje je ključna prva 
stopnja zdravljenja, a potem ljudje pogosto ostanejo sami, brez pod-

pore, ki je potrebna za trajne spremembe. Posledice zaradi škodljivega 
in tveganega pitja alkohola ne prizadenejo le posameznika, temveč 
celotno družino in kdaj tudi več generacij zaporedoma. Zavedali smo se, 
da mora pomoč vključevati vse člane, saj so spremembe življenjskega 
sloga in spremembe v odnosih nujne za dolgoročen uspeh.

V društvu Zmagovita pot nudimo motivacijske programe, indi-
vidualna svetovanja, program za urejanje po zdravljenju odvisnosti 
in program za svojce oseb zasvojenih z alkoholom in drugimi psi-
hoaktivnimi snovmi, ki jih vodijo usposobljeni strokovni sodelavci. 
Naše dejavnosti niso osredotočene le na abstinenco, ampak predvsem 
na spreminjanju življenjskega sloga, socialnih odnosov in samospo-

štovanja posameznika. Hkrati pa pomagamo družinam razumeti, 
kaj je odvisnost in kako s svojimi spremembami pomagajo izboljšati 
partnerske odnose in odnose v družini.

Na tej poti sem spoznala, kako pomembno je razumevanje 
drug drugega, brez obsojanja in pogojevanja ter vsiljevanja svojega 
prepričanja drugim. Tudi midva z možem sva hodila po tankem ledu. 
S pomočjo skupine, ki sva jo takrat obiskovala in jo še obiskujeva, 
sva se naučila, kako prepoznati pasti odvisnosti in se jim izogniti. 
Vem, da brez podpore te skupine ne bi zmogla. Prav zato želim danes 
predati naprej tisto, kar sem sama prejela – znanje, moč in upanje.

Društvo Zmagovita pot ni le organizacija, ki nudi pomoč: je varen 
prostor, kjer ljudje najdejo razumevanje, podporo in priložnost za nov 
začetek. Pogosto vidimo posameznike in družine, ki so bili na robu 
obupa, a so z našo pomočjo uspeli znova zgraditi odnose in življenjske 
temelje. Vsaka zgodba okrevanja je posebna in navdihujoča – dokaz, 
da se trud izplača.

Mesec november je posvečen ozaveščanju in preprečevanju 
zasvojenosti, med drugim tudi odvisnosti od alkohola in drugih psi-
hoaktivnih snovi. V Sloveniji je tvegano in škodljivo ter prekomerno 
pitje alkohola še vedno velik problem, ki močno vpliva na družine in 
širšo skupnost. Žal se mnogi bojijo poiskati pomoč zaradi stigme, ki 
spremlja odvisnost. A želim vam povedati – niste sami. Obstaja pot 
iz tega začaranega kroga, in pri društvu Zmagovita pot smo tu, da 
vas na tej poti podpremo.

Če se s težavami zaradi alkohola soočate sami, ali kdo od vaših 
bližnjih, nas kontaktirajte. Ne čakajte, skupaj bomo našli rešitev.

Zmagovita pot, društvo za pomoč ljudem v stiski, 
Cesta 4. julija 62, 8270 Krško 
Kontakt: Zmagovita.pot@gmail.com, 051 664 074
www.zmagovita-pot.si

Tjaša Penev

Z g o db e p osa vsk ih  
ne vladnic  in  ne vladnik o v

Nevladne organizacije, med katere sodijo društva, zasebni 
zavodi in ustanove, so organizacije, ki nudijo nekaj več. So 
prostor razvoja, strokovne pomoči in povezovanja. Pri njih 
lahko razvijete svoje talente na kulturnem in športnem po-

dročju, se učite, zabavate, najdete prijatelje ter varen prostor, 
kjer ste razumljeni in sprejeti. Prispevajo k boljšemu življenju 
posameznikov in celotne skupnosti.  

Rubriko financira  
Zavod Dobra družba,  
Regionalno stičišče  
nevladnih organizacij 
Posavja
Trdinova 1, 8250 Brežice

Kontakt: 
info@dobra-druzba.si, 051 777 794, www.dobra-druzba.si

Aktivna pena zdaj v vseh 
avtopralnicah Avtoline

Avtopralnica Avtoline je pred dvema letoma prvič ponudila 
storitev pranja z aktivno peno v novi avtopralnici v Dobovi, 
od takrat dalje pa tudi v vseh novih avtopralnicah. Vozniki so 
zaradi njenih prednosti močno povpraševali po njej, zato so v 
podjetju letos to posodobitev postopoma omogočili tudi v vseh 
starejših avtopralnicah, kjer še ni bila na voljo. »V vseh krajih 
lahko zdaj vozniki v najmanj dveh pralnih mestih z aktivno 
peno še bolj enostavno poskrbijo za čist avto. Aktivne sestavine 

v peni napadejo vse plasti umazanije, mrčes, madeže goriva in 
smoga, jo vežejo nase, s programi pranje – voskanje - izpiranje 
pa jo z lahkoto odstranimo. Še posebej pride prav v jesenskih 
in zimskih mesecih, ko so avtomobili bolj umazani,« pravi 
direktor Slavko Hotko. Tisti, ki jo že uporabljajo, pa pravijo, 
da je pena »za popenit dobra«.  

 VIR: WWW.AVTOLINE.SI


