godbe posavskih m
nevladnic in nevladnikov

Zgodba o pomog¢i in upanju:
Ivanka Zevnik,
Drustvo Zmagovita pot

Znevladnim sektorjem sem se srecala,
ko sem iskala pomoc za svojega moza. Bil je
odvisnik od alkohola, a je zelel najti izhod.
Do takratjebilnavoljo programnacentruza
socialno delo, ki mu je pomagal vzdrZevatiabstinenco. Zavedala sem
se, da rabiva vecletno pomoc in da bo brez tako potrebne podpore
ostal ne le on, temvec tudi Stevilni drugi, ki so se borili z enakimi
tezavami. Namesto da bi obupala, sem se odlocila nekaj narediti. S
skupino podobno mislec¢ih ljudi smo ustanovili drustvo Zmagovita pot.

Nas$ namen je pomagati posameznikom po zdravniskem in ambu-
lantnem zdravljenju odvisnosti od alkohola ali drugih psihoaktivnih
snovi in njihovim druZinam. Zdravnisko zdravljenje je klju¢na prva
stopnja zdravljenja, a potem ljudje pogosto ostanejo sami, brez pod-
pore, kije potrebna za trajne spremembe. Posledice zaradi Sskodljivega
in tveganega pitja alkohola ne prizadenejo le posameznika, temvec
celotnodruzino in kdaj tudivec generacij zaporedoma. Zavedali smosse,
damorapomoc vkljuCevativse ¢lane, saj so spremembe Zivljenjskega
sloga in spremembe v odnosih nujne za dolgorocen uspeh.

V drustvu Zmagovita pot nudimo motivacijske programe, indi-
vidualna svetovanja, program za urejanje po zdravljenju odvisnosti
in program za svojce oseb zasvojenih z alkoholom in drugimi psi-
hoaktivnimi snovmi, ki jih vodijo usposobljeni strokovni sodelavci.
Nase dejavnostiniso osredotocene le naabstinenco, ampak predvsem
naspreminjanju zivljenjskega sloga, socialnih odnosov in samospo-
Stovanja posameznika. Hkrati pa pomagamo druzinam razumeti,
kaj je odvisnost in kako s svojimi spremembami pomagajo izboljSati
partnerske odnose in odnose v druZini.

Na tej poti sem spoznala, kako pomembno je razumevanje
drug drugega, brez obsojanja in pogojevanja ter vsiljevanja svojega
prepricanja drugim. Tudi midva z moZem svahodila po tankem ledu.
S pomocjo skupine, ki sva jo takrat obiskovala in jo Se obiskujeva,
sva se naucila, kako prepoznati pasti odvisnosti in se jim izogniti.
Vem, dabrez podpore te skupine ne bi zmogla. Prav zato Zelim danes
predati naprej tisto, kar sem sama prejela — znanje, moc in upanje.

Drustvo Zmagovita pot nile organizacija, ki nudi pomoc: je varen
prostor, kjer ljudje najdejo razumevanje, podporo in priloznost zanov
zacetek. Pogosto vidimo posameznike in druZine, ki so bili na robu
obupa, a so znaso pomocjo uspeli znova zgraditi odnose in Zivljenjske
temelje. Vsaka zgodba okrevanja je posebna in navdihujoca — dokaz,
dase trud izplaca.

Mesec november je posvecen ozaves¢anju in preprecevanju
zasvojenosti, med drugim tudi odvisnosti od alkohola in drugih psi-
hoaktivnih snovi. V Sloveniji je tvegano in $kodljivo ter prekomerno
pitje alkohola Se vedno velik problem, ki mo¢no vplivana druzine in
$irSo skupnost. Zal se mnogi bojijo poiskati pomo¢ zaradi stigme, ki
spremlja odvisnost. A Zelim vam povedati — niste sami. Obstaja pot
iz tega zacaranega kroga, in pri drustvu Zmagovita pot smo tu, da
vas na tej poti podpremo.

Ce se s tezavami zaradi alkohola soocate sami, ali kdo od vasih
bliznjih, nas kontaktirajte. Ne cakajte, skupaj bomo nasli resitev.

Zmagovita pot, drustvo za pomoc¢ ljudem v stiski,
Cesta 4. julija 62, 8270 Krsko

Kontakt: Zmagovita.pot@gmail.com, 051 664 074
www.zmagovita-pot.si

Tjasa Penev

Nevladne organizacije, med katere sodijo drustva, zasebni
zavodi in ustanove, so organizacije, ki nudijo nekaj vec. So
prostor razvoja, strokovne pomoci in povezovanja. Pri njih
lahko razvijete svoje talente na kulturnem in Sportnem po-
drocju, se ucite, zabavate, najdete prijatelje ter varen prostor,
kjer ste razumljeni in sprejeti. Prispevajo k boljSemu Zivljenju
posameznikov in celotne skupnosti.
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